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Zuckerdolomit

Beschreibung: farblos, weissgrau bis braunlich

Vorkommen: Brasilien, BRD, China, Grossbritannien, Italien, Kroatien, Mexiko,
Osterreich, Schweiz, Pakistan, Spanien, USA

Organwirkung: Bauchspeicheldrise, Knochen, Muskeln, Nebennieren

Seelisch: hilft, Ziele leichter und spielerischer zu erreichen und gestellte Aufgaben mit
Elan zu verwirklichen; wirkt ausgleichend auf das Gemut und lasst akute Versagensangst
uberwinden; erweist sich bei der Neigung zu extremen Gefuhlsausbriichen als
stabilisierend; fordert die Selbstverwirklichung auf bodenstandige Weise; weckt
Optimismus und Zufriedenheit.

Korperlich: hilft, Uberschussige Sauren zu neutralisieren und beruhigt dadurch
Sodbrennen und Magenbeschwerden; wirkt entspannend und krampflosend auf die
willkurliche Muskulatur und mildert dadurch Muskelkater; baut Blutzellen, Haut,
Knochen und Muskulatur auf; bessert atrophische Hauterkrankungen; weicht
verhartetes Narbengewebe auf; verbessert die Sauerstoffzufuhr in Lunge und Zellen und
erhoht dadurch die Vitalitat; stabilisiert Herz und Kreislauf; bringt Stoffwechsel-
funktionen ins Gleichgewicht.

Anwendung: als Kette oder Anhanger direkt am Korper tragen, als Trommelstein auf
die Haut legen oder in der Hosentasche mitfuhren, als Dolomitwasser oder
Dolomitessenz morgens niichtern trinken, als Rohstein zur kontemplativen Betrachtung
oder Meditation aufstellen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



