
Zoisit mit Rubin 

Beschreibung: Farbe kann farblos, weiss, hellgrau, graugrün bis grün, blau, mit 
blauschwarzen oder roten Einschlüssen und rosa vorkommen 

Vorkommen: Australien, BRD, Italien, Norwegen, Pakistan, Österreich, £Schweiz, 
Tansania, USA 

Organwirkung: Bauchspeicheldrüse, Eierstöcke, Herz, Hoden, Lunge, Milz 

Seelisch: bringt sanfte Anregung und nimmt den Druck, perfekt sein zu wollen oder es 
allen recht machen zu müssen; hilft, verschüttet Gefühle freizulegen und wieder zu 
entdecken; unterstützt das Selbstwertgefühl; macht kreativ und schöpferisch; aktiviert 
Kraftreserven; hilft Disharmonien zu verringern; lässt Resignation und destruktive 
Geisteshaltungen überwinden und inspiriert, das eigenen Leben selbst in die Hand zu 
nehmen; wandelt negative Energien im Unterbewusstsein um; ermutigt, sich aus 
Fremdbestimmung zu lösen, eigene Ideen und Wünsche zu entwickeln und zu 
verwirklichen, in Freiheit den gesunden Ausgleich zu suchen, Freundschaften und 
Austausch zu pflegen, ohne sich selbst zu verlieren oder zu sehr zu verausgaben 

Körperlich: neutralisiert Gewebeübersäuerung; unterstützt besonders die männliche 
Fruchtbarkeit; hilft bei Erkrankungen der Prostata, der Hoden und Eierstöcke und ist ein 
Erholungsstein nach der Schwangerschaft; stimuliert sanft die Sexualität; wird eingesetzt 
bei Arthritis und Arthrose; beruhigt die Nerven; hemmt Entzündungen; stärkt die 
Regeneration der Zellen; wird zur Rekonvaleszenz nach schweren zehrenden 
Erkrankungen eingesetzt; wirkt stabilisierend und allgemein kräftigend; kann rasche 
Befreiung von alten gesundheitlichen Belastungen bewirken; reduziert allergische 
Reaktionen; wirkt entgiftend über den Schweiss und die Haut; regt die Verdauung an; 
verbessert die Erholungsqualität des Schlafes. 



Anwendung: Als Kette, Anhänger oder Bi-Scheibe mit Hautkontakt tragen, als Scheibe 
auf die betroffene Körperstelle auflegen, als Trommelstein in der Hosentasche 
mitführen, als Rohstein zur meditativen oder kontemplativen Betrachtung aufstellen 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


