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Zebra Rock

Beschreibung: Farbe weiss bis beige mit rotlichbrauner Banderung
Vorkommen: Australien

Indikationen

Organwirkung: Haut, Darm

Seelisch: fuhrt zu Ausgeglichenheit und Gelassenheit; hilft, Dinge aus der Distanz zu
betrachten; erlaubt, "unter die Oberflache" zu schauen und weckt Verstandnis fur beide
Seiten einer Situation; fordert Akzeptanz, Verstandnis und Mitgefuhl; gibt Mut, sein
wahres Selbst zu zeigen und zu leben: erdet und macht bodenstandig; starkt die
Konzentration; gibt Kraft in schwierigen Zeiten; Hilft Krisen zu Uberwinden und schnell
wieder ins Leben zuriickzufinden; lindert Angste und Depressionen; motiviert und hilft
Ideen praktisch umzusetzen

Korperlich: vitalisiert auf Zellebene; fordert sanft Kreislauf, Verdauung und
Ausscheidung; hilft generell bei Augenproblemen und verbessert die Sehscharfe; starkt
die Widerstandskraft der Haut; hilft bei trockener Haut; verbessert die
Nahrstoffresorption im Dunndarm; kraftigt die Peristaltik; setzt Energien frei und
erhoht die Ausdauer; empfohlen bei sportlichen Aktivitaten; hilft bei Osteoporose;
lindert Muskelkrampfe und Herzklopfen

Anwendung: Als Anhanger direkt auf der Haut tragen, als Trommelstein in der Tasche
mitfuhren, Als Augenstein auf die Augen legen

Pflege: einnmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



