Heilsteinschule
Schweiz’

Vesuvianit (Vesuvian)

Beschreibung: olivgrun bis gelblich-braun
Vorkommen: Italien, Kanada, Tschechien, USA
Organwirkung: Bindegewebe, Leber, Nerven

Seelisch: hilft, sich offen und ehrlich zu zeigen; lost Verhaftungen, alte Gewohnheiten
und Verhaltensmuster (Alkoholsucht, Lust auf Siisses, Nikotinsucht usw.); hilft Angste
zu Uberwinden und die eigenen Grenzen zu uberschreiten; weckt den Forschergeist, die
Abenteuerlust, Freude nach mehr Abwechslung und fuhrt zu den Sonnenseiten des Le-
bens; lost alte Blockaden und Hemmungen; verleiht Leichtigkeit und Frohmut, fuhrt zu
Losungen von alten Problemen und Anhaftungen; lasst alles, was noch nicht geschehen
durfte, angehen und im Nu umsetzen (spate Zundung); gibt verborgenen Talenten und
unterdruckten Fahigkeiten den notwendigen Raum im Alltag

Korperlich: steigert die Leberaktivitat und fordert Entschlackung und Entgiftung; be-
schleunigt die Ausleitung von Giftstoffen und verhindert damit Ubersauerung; beschleu-
nigt die Regeneration nach schweren Erkrankungen; lindert Entzindungen und lasst
Wunden schneller ausheilen; lindert chronische Erkrankungen durch verstarkte Leber-
aktivitat; hilft, Schwermetalle auszuleiten; erhoht die korperliche Belastbarkeit; ver-
bessert den Geruchsinn und reget den Elektrolythaushalt an

Anwendung: Als Kristall der Trommelstein direkt auf die betroffene Korperstelle legen;
als Kette oder Armband am Korper tragen; als Kristall oder Trommelstein in der Hosen-
tasche mitfuhren; als Vesuvianit-Wasser trinken

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



