
Variscit 

Beschreibung: Farbe farblos, weiss, gelb, auch rot, gelbgrün, apfelgrün bis blaugrün, 
smaragdgrün, oft unregelmässig fleckig 

Vorkommen: Australien, Bolivien, Brasilien, BRD, Österreich, Spanien, USA 

Organwirkung: Bindegewebe, Nieren 

Seelisch: behebt Gefühlsschwankungen; unterstützt wenn man sich nicht so recht wohl 
fühlt; mildert tiefsitzende Trauer; macht wach, interessiert, aufmerksam, belebt und 
wirkt aufmunternd und stimmungsaufhellend – ein richtiger Muntermacher; schenkt bei 
Verzweiflung Mut zum Weitermachen und Beharrlichkeit; fördert klares, rationales 
denken; hilft, sich verständlich auszudrücken und auch andere besser zu verstehen; 
lässt Zusammenhänge besser erfassen; verleiht Authentizität und sympathisch 
unverblümte Ehrlichkeit, so dass man sich nicht mehr verstellen kann und mag; löst tief 
verborgene Ängste auf. 

Energetisch: verbindet Astral- und Ätherleib und wirkt auf die DNS, hilft bei Belastung 
durch hochfrequente Strahlung 

Körperlich: wirkt regenerierend und entgiftend; fördert die Harmonie im Körper; 
mobilisiert Energiereserven; aktiviert bei chronischer Müdigkeit und 
Erschöpfungszuständen (z.B. Frühjahresmüdigkeit); kurbelt Stoffwechselvorgänge an; 
ist bei Gicht, Rheuma, Sodbrennen, Gastritis und Magengeschwüren einsetzbar; hilft 
bei Gewebeübersäuerung; beruhigt die Nerven; bringt das Zentralnervensystem ins 
Gleichgewicht; lindert Unruhe und Zittern; wirkt krampflösend. 

Anwendung: als Anhänger direkt auf der Haut tragen; als Trommelstein im Bedarfsfall 
für einige Minuten in der Hand halten, als Rohstein zur Meditation aufstellen; als 
Steinkreis aufstellen. 



Pflege:  Einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


