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Unakit (Epidot-Feldspat) 

Beschreibung: grün-rosa gefleckt 

Vorkommen: Brasilien, China, Finnland, Madagaskar, 
Namibia, Norwegen, Simbabwe, Südafrika 

Organwirkung: Augen, Galle, Leber, Schilddrüse  

Seelisch: Verstärkt die Wahrnehmung, stärkt geistige 
und seelische Regeneration; erhöht die Belastbarkeit; 
hilft, sich nach Krankenhausaufenthalt oder nach der 
Entbindung im Wochenbett nicht zu schnell wieder zu 
belasten; stärkt alle Wesensbereiche, lindert Kummer 
und Selbstmitleid; hilft, die Orientierung wieder zu 
finden, wenn man durch Schicksalsschläge aus der 
Bahn geworfen wurde.   

Körperlich: Fördert die Leistungsfähigkeit; 
beschleunigt die Regeneration nach schweren 
Krankheiten; wirkt stärkend und aufbauend, stabilisiert 
das Immunsystem, regt die Lebertätigkeit an und 
fördert die Fettverdauung; bessert die Anfälligkeit 
gegen Asthma, wirkt entspannend und entkrampfend.   

Anwendung: Längere Zeit als Kette oder Anhänger 
tragen, als Trommelstein in der Hosentasche 
mitführen, als Rohstein zur Meditation aufstellen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem, 
lauwarmem Wasser reinigen (keine Seife) und zum 
Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-
Druse legen.  


