
Sugilith 

Beschreibung: dunkel- bis blauviolett, rotviolett, braun-gelb und grünlich, oft gebändert 
oder gesprenkelt. 

Vorkommen: Indien, Japan, Namibia, Südafrika. 

Organwirkung: Nerven 

Seelisch: lindert Kummer und hilft bei jeder Form von Angst, selbst irrationalen Ängsten, 
vielen psychiatrischen Störungen und Paranoia; befähigt, kompromisslos Konflikte zu 
lösen und lässt Unangenehmes leichter ertragen; lehrt Veränderungen anzunehmen, 
stärkt die Vorstellungskraft; macht die Kraft und Macht von Gedanken und Worten 
bewusst; führt zur Konfrontation mit dem Thema Macht und Gewalt; fördert die 
bewusste Kontrolle über die geistigen Fähigkeiten, verstärkt heilerische Fähigkeiten um 
den Körper wieder ins Lot zu bringen; eignet sich für sensible, offene Menschen, die 
beste Absichten verfolgen, aber von Negativität überwältigt werden; nimmt Zweifel am 
eigenen Auftrag; zeigt auf, wofür man auf der Welt ist; kann alle negativen Eigenschaften 
wie Selbsthass, Grobheit, Eifersucht und Vorurteile eliminieren; stärkt den Glauben an 
sich selbst, auch wenn man ganz alleine dasteht; inspiriert, ermutigt und hilft kreative 
Unternehmungen präzise auszuführen; aktiviert gleichermassen den Sexual- und 
Überlebenstrieb wie auch den Geist und den Erkenntnisdrang; macht den seelischen 
Hintergrund von Beschwerden bewusst. 

Energetisch: Schutzstein für sensible und tiefgründige Menschen 

Körperlich: harmonisiert Nerven und Grosshirnrinde; hilft bei Epilepsie, Legasthenie und 
motorischen Störungen; lindert Schmerzen, besonders Nervenschmerzen, sogar 
unerträgliche Zahnschmerzen in kurzer Zeit; lindert nächtliches Zähneknirschen, hilft 
bei Hexenschuss und bei Kopfschmerzen; kann alle Arten von Unwohlsein zerstreuen; 
hilft Spannungen und Stress abzubauen; korrigiert die energetische Polarität gestörter 
Organe; wirkt Entzündungen und Verhärtungen entgegen; stoppt die Zellzerstörung; 



kuriert alle Stoffwechselorgane; hilft bei Überempfindlichkeit und Nahrungs-
mittelallergien; baut Pilzinfektionen im Unterleib ab. 

Anwendung: Als Scheibe, Kette oder Anhänger unmittelbar am Körper tragen; als 
Trommelstein direkt auf die betroffene Stelle legen oder in der Tasche mitführen; als 
Rohstein zur Meditation aufstellen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


