
Stichtit 

Beschreibung: Farbe lila, hellviolett, braunviolett und rosarot. 

Vorkommen: Australien, GUS, Indien, Kanada, Marokko, Norwegen, Tasmanien, 
Südafrika 

Organwirkung: Leber, Lunge, Herz, Magen, Darm, Nieren, Nasen-Nebenhöhlen, 
Unterkiefer 

Seelisch: gibt sanfte Energie; kann Entscheidungen grosser Tragweite voranbringen; 
gibt Kraft für die Umsetzung von Ideen; hilft Dinge in der richtigen Reihenfolge, 
bodenständig und gangbar anzugehen; bringt Beständigkeit, auch im Umbruch; 
verbessert Beziehungen; hilft im Umgang mit Kindern. 

Körperlich: hilft Kräfte zu mobilisieren; unterstützt die Erfüllung körperlicher 
Bedürfnisse (Essen, Trinken, Bewegung, etc.); unterstützt die Ausleitung von 
Quecksilber; Beruhigt das vegetative Nervensystem; gibt der Haut Elastizität und 
Spannkraft, besonders nach der Schwangerschaft und nach dem Abnehmen; hilft bei 
der Heilung von Leistenbrüchen, Lindert nächtliches Zähneknirschen (Bruximus). 

Energetisch: leitet sanft die Kundalini-Kraft durch das Herz-Cakra. 

Anwendung: längere Zeit bei sich tragen oder als Mandala oder Steinkreis zur 
Meditation einsetzen. 

Pflege: einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


