Heilsteinschule
Schweiz"®

Sodalith

Beschreibung: Farbe hell- bis dunkelblau, grau, grunlich, farblos, selten auch rot oder
rotlich mit weissen oder gelben Einschlussen.

Vorkommen: Bolivien, Brasilien, China, Frankreich, GUS, Indien, Italien, Kanada,
Namibia, Portugal, Rumanien, USA, Tadschikistan, Afghanistan

Organwirkung: Lunge

Seelisch: fordert bewusste Wahrnehmungsfahigkeit, um sich von allem zu lasen, was
nicht der eigenen Identitat entspricht; verbindet Bewusstsein und Unterbewusstsein
und balanciert diese aus; macht nachdenklich, konzentriert, gentigsam und etwas
konservativ; befreit blockierte Gefuhle; reduziert Schuldgefiihle und ermutigt, zu sich
und seinen Gefuhlen zu stehen; motivierender Stein fur alle Traumer und
Weltverbesserer; verleiht Uberzeugungskraft; fordert Idealismus, Wahrheitsstreben
und Durchsetzungsvermogen

Korperlich: heilt Beschwerden von Hals, Kehlkopf und Stimmbandern, besonders bei
chronischer Heiserkeit, Stimmverlust und Asthma; senkt hohen Blutdruck; wirkt
kiihlend, fiebersenkend und regt die Flissigkeitsaufnahme im Korper an; entgiftet tiber
die Niere; starkt das Lymphsystem; wirkt harmonisierend uber die Schilddrise auf das
vegetative Nervensystem und alle Drisentatigkeiten; reguliert den Blutzucker und den
Stoffwechsel in den Wechseljahren

Anwendung: Als Anhanger, Bi-Scheibe oder Kette direkt auf der Haut tragen; als
Cabochon auf die Haut legen; als Trommelstein in der Hosentasche mitfuhren, als
Massagegriffel zur Reflexmassage einsetzen und als Rohstein zur Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmem Wasser reinigen (keine Seife)
und anschliessend wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten Druse legen.



