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Beschreibung: farblos, meist jedoch weisslich, mit grauer, gelblicher, grünlicher, bläu-
licher Tönung, auch violett, orange, rosa bis rot, rotbraun bis braun, türkis, manchmal 
auch mit verschiedenfarbigen Lagen. 

Vorkommen: Australien, BRD, Griechenland, GUS, Iran, Italien, Mexiko, Namibia, Sam-
bia, Spanien, Türkei, USA 

Organwirkung: Bauchspeicheldrüse 

Seelisch: lindert Schicksalsschläge, negative Kindheitserlebnisse, Missbrauch und Isola-
tionsgefühle;  hilft, Neuanfänge zu wagen und Krisen leichter zu bewältigen;  weckt 
eine innere, weit ausstrahlende Harmonie in der Form von Güte,  Charme und  Früh-
lingsfrische;  stärkt, das Selbstvertrauen;  verdrängt Ängste vor zwischenmenschlichen 
Beziehungen, weckt den Glauben ans Gute; vermittelt das Gefühl, akzeptiert und ge-
liebt zu werden; stärkt das Interesse und die Wahrheitssuche;  macht extrovertiert, 
hilft, Lebensziele (auch trotz dunkler Vergangenheit)  umsetzen zu können. 

Körperlich: Löst Muskelverspannungen; lindert Geburtsschmerzen, verbessert das Im-
munsystem;  mindert Hautauschläge; Fördert die Elastizität der Venenwände;  hilft 
nach Nervenzusammenbrüchen wieder besser auf die Beine zu kommen; sein Zinkgehalt 
macht ihn zum eigentlichen Rehabilitations-Stein; lindert hormonelle Beschwerden an 
Prostata und Eierstöcken, fördert die Wundheilung;  hilfreich bei trockener Haut; lin-
dert Diabetes. 

Anwendung: Als Aggregat direkt auf die Haut legen, als Trommelstein oder Anhänger 
tragen; als Essenz tropfenweise einnehmen, als Rohstein im Steinkreis legen oder zur 
Meditation aufstellen. 

Pflege: einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


