Beschreibung: olivgrun und silbrig gebandert.
Vorkommen: Afghanistan, Australien.
Organwirkung: Nieren

Seelisch: mindert Aggressivitat und Streitlust; ermoglich eine konfliktfreie Zeit, gleicht
Stimmungsschwankungen aus; Schutz gegen Schreckhaftigkeit; hilft, die innere Mitte zu
finden; fordert die Entwicklung eines selbstlosen Charakters; hilft insbesondere Frauen
die Liebe zu geniessen, wenn sie durch Angespanntheit blockiert sind; fordert die
Empfindungsfahigkeit wie auch die Entspannung und ruft so mehr Zartlichkeit wach;
fordert die Hingabe- und Genussfahigkeit durch mehr Selbstsicherheit,
Selbstwahrnehmung und verbessertes Korpergefuhl; bringt Schutz und Abgrenzung;
fordert den inneren Frieden und Toleranz; starkt das Gefuhl, vom Leben getragen zu
werden; lasst Konflikte friedlich losen.

Korperlich: bessert Asthmaanfalle; gleicht Herzrhythmusstorungen aus; hilfreich bei
Niereninfektionen, Missbildung von Nieren, Entgiftung, Sodbrennen und zur
Regeneration kolikgeschadigter Nieren; wirkt krampflosend auf den Darm; fordert die
Peristaltik und hilft gegen Blahungen; hilft bei Durchfall und bei Verstopfung; fordert
allgemein die Verdauung; wirkt auf die Leber und fordert die Ausscheidung
uberschussigen Zuckers durch den Harn; glinstig bei Diabetes, lindert Regelschmerzen;
hilft, Magnesiummangel auszugleichen; hilft gegen Ubersduerung.

Anwendung: als Anhanger oder Kette direkt auf der Haut tragen, als Trommelstein in
der Hosentasche tragen; als Kugel zur Meditation aufstellen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem Wasser reinigen (keine Seife); wahrend
8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



