Heilsteinschule
Schweiz®

Shiva-Lingam

Beschreibung: verschiedene Rotbrauntone
Vorkommen: Indien
Organwirkung: Haut, Darm

Seelisch: bewirkt ein beschauliches, stabiles Allgemeinbefinden; zum Aufarbeiten
friherer Kindheitserfahrungen und anderen seelischen Pragungen; hilft, sich selbst zu
priufen und unnotiges loszulassen; hilft Wertungen zu uberwinden; hilft, die aktuelle
Situation zu erkennen und mitzuempfinden; erlaubt, alle angemessenen Gefiihle zu
spuren; fuhrt zur Einsicht, das alles sein darf und wichtig ist; befahigt, gut zuzuhoren
und Probleme aufzulosen; gibt Vertrauen in den Fluss des Lebens.

Korperlich: steigert Leistungsfahigkeit und allgemein Fitness, verdeutlicht
gesundheitliche Schwachstellen, insbesondere Kopfschmerzen und schmerzhafte
Verspannungen des Rickens; wirkt ausgleichend und entkrampfend bei
Unterleibsbeschwerden.

Anwendung: als Trommelstein direkt auf die Haut legen oder in der Tasche tragen, als
Armband oder Halskette tragen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem Wasser reinigen (keine Seife); wahrend
8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



