Heilsteinschule
Schweiz®

Seraphinit

Beschreibung: Farbe blaulich grun bis blass oliv-grun, gelb, weiss mit rosa Farbung
Vorkommen: GUS, Italien, Osterreich, Schweiz
Organwirkung: Haut

Seelisch: macht achtsam im Denken, Reden und Handeln; bringt Flexibilitat in die
eigene Glaubensstruktur; vermittelt ein angenehmes und positives Lebensgefuhl; macht
ausgeglichen, belastbar, stabil und innerlich ruhig; erleichtert das Fassen von
Beschlussen; beschleunigt das Denken; hilft, mit Ablenkungen umzugehen; unterstutzt
die indirekte Konfrontation und das Auflosen von Konflikten; fordert die Entwicklung
konstruktiver Kompromisse und kreativer Losungen; Heilwirkung wenn wir uns lange im
Dunkel aufgehalten haben.

Korperlich: bringt allgemeines korperliches Wohlgefuihl; steigert langsam die
Leistungsfahigkeit; verbessert das Korpergefiihl; kann unruhigen Schlaf verursachen.

Anwendung: am besten direkt auf der Haut tragen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



