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Schneequarz

Beschreibung: Farbe schneeweiss
Vorkommen: Alpenlander, weltweit
Organwirkung: Nieren, Ohren

Seelisch: lasst alte Angste wieder aus der Tiefe aufsteigen; riittelt Emotionen auf;
verbessert die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit; verleiht Kraft zur
Kontemplation; verstarkt das was ist: Fahigkeiten, Gefiuihle und Anlagen; hilft das
innerste Wesen auszudrucken und zeigt bei regelmassiger Meditation den Zugang zum
Urwissen und uralten Erinnerungen; ermutigt, Wahrhaftigkeit und Aufrichtigkeit zu
leben; verbessert die Wahrnehmung und Achtsamkeit

Korperlich: wirkt entgiftend und reinigend; regt den Stoffwechsel an; fordert die
Tatigkeit von Lunge, Darm Haut und Nerven, insbesondere bei Unterfunktionen; fordert
die Geweberegeneration; hilft Schwachezustande zu uberwinden und nach Krankheiten
neue Krafte zu sammeln; scharft den Geruchs-, Geschmacks- und Tastsinn; kuhlt und
heilt kleine Verletzungen, Entzindungen, Hautirritationen, leichte Verbrennungen,
Stiche, Blaschen und allergische Juckreiz; wirkt auf Bindegewebeschwache und
Siliziummangel; starkt den Rucken und hilft eine aufrechte Korperhaltung
einzunehmen; reinigt und entgiftet das Bindegewebe

Energetisch: bringt Energie in taube, gefuhllose, kiihle und energetisch unterversorgte
Bereiche; schirmt gegen Wasserstrahlen ab; wirkt ebenso neutral wie weiss getrlibter
Bergkristall, jedoch deutlich korperlicher

Anwendung: als Anhanger oder Kette tragen, als Trommelstein Uber langere Zeit in der
Hosentasche mitfuhren; als derber Rohstein zur Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich mit fliessendem, lauwarmen Wasser reinigen und wahrend
8 Stunden auf eine Amethysten Druse legen.



