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Rubin

Beschreibung: Farbe rot mit Violett-Stich.

Vorkommen: Afghanistan, Angola, Australien, Brasilien, China, GUS, Kolumbien,
Laos, Madagaskar, Makedonien, Malawi, Mosambik, Myanmar, Norwegen, Sri Lanka,
Thailand, Indien, Kambodscha, Kenia Nepal, Nigeria, Pakistan, Sambia, Schweiz,
Tansania, USA, Vietnam, Kongo

Organwirkung: Arterien, Augen, Herz, Kreislauf, Milz, Muskulatur, Nebenniere

Seelisch: bessert depressive Zustande, mangelnde, Lebensfreude und seelische
Lethargie; lindert Enttauschung, Melancholie und Trauer; hilft bei fehlendem
Selbstbewusstsein Vertrauen in die eigene Kraft, innere Starke und Lebensfreude
aufzubauen und durch positive Erfahrungen zu bestatigen; fordert Tapferkeit,
Leidenschaft, Wurde und Mut; steigert die Leistungsfahigkeit; inspiriert, eigenen
Wiunsche und Sehnsuichte auszuleben; aktiviert die Intuition; starkt den Stimmsitz im
Becken und kraftigt die Stimme von Sangern; starkt als koniglicher Stein mannliche
Eigenschaften;  hilft, sich Respekt und Anerkennung zu verschaffen; gibt
unbedingtes Vertrauen in die eigenen Potenz, wodurch viele sexuelle
Unsicherheiten, aber auch Angeberei und Gehabe Uberwunden werden konnen; stellt
soviel Energie zur Verfugung, dass man nichts mehr beweisen muss, Notwendiges
nebenbei erledigen kann, die Konzentration gestarkt wird und Energieblockaden
durchbrochen werden.

Korperlich: bessert Mittelohr- Bindehaut-, Dickdarm-, und Lymphdrisen-
entzindungen; fordert die Bildung von weissen Blutkorperchen; hilft gegen
Infektionskrankheiten und Fieberzustande; lindert Hormonschwankungen bei
Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden; kann Fehlgeburten vorbeugen; wirkt
fiebertreibend zur Unterstutzung des Immunsystems; regt zu aktiver Sexualitat an;
erwarmt und verjungt den Organismus und das Blut; wird bei Erkrankungen von Herz,
Blutkreislauf, Blutzirkulation und bei Krampfadern eingesetzt; erhoht einen
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niedrigen Blutdruck; gleicht Schwachen der Sehkraft aus; regt den Stoffwechsel an;
behebt chronische Mudigkeit; lindert Kopfschmerzen und Ohrensausen wegen
Energiemangel und niedrigem Blutdruck; kraftigt die Stimme.

Anwendung: als Kette oder Anhanger direkt am Korper tragen, als Trommelstein in
der Hosentasche mitfuhren, als Rohstein zur Meditation oder im Steinkreis aufstellen.
Achtung: besser nicht langer als 6 Stunden am Tag tragen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



