Heilsteinschule
Schweiz®

Rauchquarz

Beschreibung: Farbe gelblich braun bis tief dunkelbraun, in der aussersten Schicht auch
fast schwarz (Morion).

Vorkommen: Brasilien, Deutschland, Italien, Madagaskar, Namibia, GUS, Pakistan,
Schweiz, USA

Organwirkung: Bauchspeicheldruse, Nebennieren

Seelisch: Stein erster Wahl bei hohen taglichen Anforderungen, grosser Verantwortung und
objektivem Stress; hilft standzuhalten, die emotionale und mentale und korperliche
Belastbarkeit zu erhohen und nach und nach Stress abzubauen; hilft bei Apathie und
depressiven Verstimmungen; mildert Unausgeglichenheit und seelische Verletzungen; ladt
zum Nachdenken ein, starkt das Gedachtnis und folgerichtiges und kritisches Denken; lost
geistige Blockaden, die Wahrnehmung und Lernen einschranken; steigert Konzentration und
Willenskraft; eignet sich zur Unterstutzung von Entziehungskuren, hilft bei der
Uberwindung von Trauer, lindert Albtraume, ordnet Gedanken; bringt Licht in dunkle und
unbewusste Seelenbereiche, deckt Tauschungen auf und schafft Klarheit

Korperlich: beruhigt und lost Verspannungen, auch bei korperlicher Erschopfung; lindert
Schmerzen (auch Amputationsschmerzen -> Phantomquarz) und lost Krampfe, ist besonders
hilfreich bei Riickenbeschwerden, starkt das Stitzgewebe, stabilisiert Gelenke und festigt
Bindegewebe und Muskeln; starkt Nerven und steigert die korperliche Belastbarkeit; erhoht
Toleranz gegenuber Elektrosmog, macht unempfindlicher gegen Strahleneinflisse und
lindert Strahlenschaden; entgiftet das Gewebe, regeneriert die Zellen; verbessert die
Proteinaufnahme sowie die Resorption von Vitamin A und B; entstort Narbengewebe; regt
die Nebennieren an und fordert die Produktion der Geschlechtshormone
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Anwendung: Als Anhanger, Kette oder Pi-Scheibe tragen, angefeuchtet auf die betroffene
Hautpartie legen, als Kristall oder Kristallgruppe auf die betroffene Korperstelle legen, als
Trommelstein in der Hand halten oder bei chronischen Schmerzen auf die betroffene
Korperstelle aufkleben, mit Kugel oder Massagestab massieren, als Edelsteinwasser trinken,
als Kristallgruppe zur Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich (bzw. nach jeder Anwendung unter fliessendem lauwarmen
Wasser reinigen (keine Seife) und anschliessend wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten
Druse legen.



