
Porphyrit (Blütenporphyrit) 

Beschreibung: grüne bis farblose Kristalle in runen- oder schriftzeichen-ähnlicher 
Struktur in dunkelgrauer bis schwarzer Matrix. 

Vorkommen: China, Griechenland, USA 

Organwirkung: Nervensystem 

Seelisch: Hilft Ideen zu verwirklichen und im Einklang mit der Zeitqualität zu handeln; 
hilft tiefsitzende Ängste zu erkennen und langsam loszulassen; eignet sich gut für die 
Trauerarbeit; verleiht seelische Stabilität und steigert die Stressresistenz; unterstützt 
die Konzentration und hilft beim Lernen; vertieft die Meditation und hilft, sich zu 
finden; fördert den Gemeinschaftssinn; gibt Mut zu entscheiden; fördert die 
Selbstbestimmung. 

Körperlich: steigert kurzfristig die Leistungsfähigkeit; fördert die Entschlackung; regt 
die Menstruation an; hilft gegen Schmerzen der Füsse und des unteren Rückens; führt 
zu tiefem Schlaf und intensive Träumen; hält die Muskulatur beweglich; beruhigt das 
vegetative Nervensystem. 

Anwendung: als BI-Scheibe direkt auf der Haut tragen, als Trommelstein in der 
Hostentasche mitführen, als Rohstein zur Meditation aufstellen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


