Heilsteinschule
Schweiz”

Pinolith (Eisenblumenmagnesit)

Beschreibung: weiss, beige, schwarz, grobkristallines
Wachstumsgefiige (Eisenblumentextur)

Vorkommen: Osterreich
Organwirkung: Nerven, Bauchspeicheldruse, Blutplattchen

Seelisch: klart das Denken und fordert Konzentration, Begeisterung und Lebensbejahung;
vermittelt Gelassenheit und Entspannung; bekampft Angst, Druck und Nervositat; mindert
seelische Verstimmungen; fordert Geduld und Hingabe, Selbstbejahung und Selbstliebe;
stimuliert Liebe und Leidenschaft; leitet negative Gefuhle ab; hilft gegen Enttauschungen bei
unerfullten Erwartungen; bringt inneren Frieden; lassts den Lebenssinn und Ziele erkennen.

Korperlich: fordert den Magnesiumstoffwechsel, entsauert bei Sodbrennen, fuhrt
uberschussiges Wasser und Gifte ab und wirkt auf das Lymphsystem; wirkt entspannend und
krampflosend bei Asthma, Gallenkoliken, Migrane, Kopfschmerzen und Magenkrampfen, bei
Geburten und Wadenkrampfen; lindert nachtliches Zahneknirschen, Nackenverspannungen,
Gliederschmerzen; hemmt die Blutgerinnung und vermindert Thrombosen-Bildung; starkt Herz
und Kreislauf, erweitert arterielle Gefasse; aktiviert den Fettstoffwechsel, baut
Fetteinlagerungen in den Arterien ab; vorbeugend gegen Arteriosklerose und Herzinfarkt;
behebt Gleichgewichtsstorungen und steigert die Reflexe; hilft bei Knochen- und
Zahnerkrankungen; hilft bei Fieber und Schuttelfrost.

Anwendung: als Anhanger oder Kette direkt auf der Haut tragen, als Trommelstein oder
gerundete Knolle in der Hosentasche tragen; als Edelsteinwasser trinken, als Rohstein zur
Meditation aufstellen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem Wasser reinigen (keine Seife); wahrend 8 Stunden
auf einer Amethysten Druse aufladen.



