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Beschreibung: Farbe gelbbraun bis blauschwarz, scheckig schillernd gefleckt

Vorkommen: Namibia
Indikationen
Organwirkung: Bronchien, Herz, Zirbeldruse

Seelisch: sorgt fur innere Stabilitat bei sturmischen Veranderungen; fuhrt in die eigene
Mitte zurlck und hilft unverarbeitete Konflikte und Krisensituationen zu bewaltigen,
um dann zielsicher fur sich die besten Gelegenheiten zu ergreifen; kann in Krisenzeiten
unruhig und unzufrieden machen; bewirkt, dass man Funktionierendes «verschlimm-
bessert»; hilft Neuem gegenuber offen zu bleiben und Lebensgewohnheiten zu
durchbrechen; bringt Veranderung ins Leben; verbessert die Kommunikationsfahigkeit;
thematisiert Zukunftsangste, Selbstzweifel und Sorgen; verbessert den geistigen
Uberblick

Korperlich: wird bei allen stressbedingten, durch Verwirrung, Ausweglosigkeit oder
durch unterdrickte Bedurfnisse begiinstigten Erkrankungen eingesetzt; stimuliert die
Hypophyse und reguliert dadurch die anderen endokrinen Drisen; lindert
Atemwegbeschwerden und nervose Herzbeschwerden; erhoht den Blutdruck; hilft bei
vegetativen Storungen; regt die Verdauung deutlich an; hilft bei Verstopfung; regt den
Appetit an; stimuliert die Nerven; fuhrt zu grossere Wachheit und Nervositat

Anwendung: Als Anhanger direkt auf der Haut tragen, als Trommelstein in der Tasche
mitfuhren, als Steinkreis auslegen, als Rohstein zur Meditation aufstellen; als
Edelsteinwasser oder -Elixier trinken

Pflege: einnmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



