
Phantomquarz mit Hämatit 

Beschreibung: Phantomquarz mit Hämatit-Habitus, weiss, violett 

Vorkommen: Indien 

Organwirkung: Augen, Blutgefässe, rote Blutkörperchen, Herz, Kleinhirn, Leber, Lunge, 
Nebenniere, Milz, Unterleib 

Seelisch: Mindert Ängste, fördert Lebensqualität, Vitalität, Tatkraft, erhöht körperliche 
wie seelische Belastbarkeit, hilft wichtige Beschlüsse zu fassen und diese Durchzusetzen, 
baut nach und nach Stress ab, stärkt das kritische Nach-Denken, eignet sich zur 
Unterstützung von Entziehungskuren, hilft Trauer zu verstehen und zu überwinden, Ordnet 
willkürliche Gedanken, verbessert das Sehen seiner eigenen Zukunft, lässt Altes vergessen, 
blockiert Unnötiges ab, bringt Sonnenlicht in dein Seelenleben 

Körperlich: Löst Verspannungen, lindert Erschöpfung, regt die Bildung neuer 
Blutkörperchen an, schütz vor Arteriosklerose, hilfreich bei Rückenbeschwerden, 
stabilisiert Gelenke, Muskeln und festigt Bindegewebe, erhöht die Regenerationsfähigkeit, 
wirkt gegen zu  t i e f e n   Blutdruck, verstärkt die Nerven wie die körperliche 
Belastbarkeit, hilft Widerstand besser (un-geschadet) zu überwinden, verstärkt unser 
Immunsystem, steigert die Konzentration, erste Wahl bei objektivem Stress/ körperlichen 
einschleichenden Gebrechen, ördert die Eisenaufnahme im Darm 

Anwendung: Als Trommelstein in der Tasche mitführen; als Anhänger, Kette oder 
Armband tragen. 



Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


