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Phantomquarz mit Hamatit

Beschreibung: Phantomquarz mit Hamatit-Habitus, weiss, violett
Vorkommen: Indien

Organwirkung: Augen, Blutgefasse, rote Blutkorperchen, Herz, Kleinhirn, Leber, Lunge,
Nebenniere, Milz, Unterleib

Seelisch: Mindert Angste, fordert Lebensqualitit, Vitalitat, Tatkraft, erhoht korperliche
wie seelische Belastbarkeit, hilft wichtige Beschlusse zu fassen und diese Durchzusetzen,
baut nach und nach Stress ab, starkt das kritische Nach-Denken, eignet sich zur
Unterstutzung von Entziehungskuren, hilft Trauer zu verstehen und zu uberwinden, Ordnet
willkurliche Gedanken, verbessert das Sehen seiner eigenen Zukunft, lasst Altes vergessen,
blockiert Unnotiges ab, bringt Sonnenlicht in dein Seelenleben

Korperlich: Lost Verspannungen, lindert Erschopfung, regt die Bildung neuer
Blutkorperchen an, schutz vor Arteriosklerose, hilfreich bei Rliickenbeschwerden,
stabilisiert Gelenke, Muskeln und festigt Bindegewebe, erhoht die Regenerationsfahigkeit,
wirkt gegen zu tiefen Blutdruck, verstarkt die Nerven wie die korperliche
Belastbarkeit, hilft Widerstand besser (un-geschadet) zu Uuberwinden, verstarkt unser
Immunsystem, steigert die Konzentration, erste Wahl bei objektivem Stress/ korperlichen
einschleichenden Gebrechen, ordert die Eisenaufnahme im Darm

Anwendung: Als Trommelstein in der Tasche mitfuhren; als Anhanger, Kette oder
Armband tragen.
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Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



