Beschreibung: farblos, weiss, grau, gelblich, rosa, rotlich und grinlich

Vorkommen: Australien, Brasilien, Italien, Finnland Namibia, Peru, Schweden, Sim-
babwe, Sudafrika, USA

Organwirkung: Gehirn, Nerven

Seelisch: erleichtert die Umsetzung und Integration schmerzhafter und tiefgreifender
Erkenntnisse und hilft, sie nach und nach zu verdauen; eignet sich zur Unterstiitzung von
Ruckfuhrungssitzungen; starkt das Erinnerungsvermogen, besonders das Langzeitge-
dachtnis und das emotionale Gedachtnis; erleichtert die Vergangenheitsbewaltigung;
hilft, sich mit seelischen Verletzungen, Abwendung und anderen schmerzlichen zwi-
schenmenschlichen Erfahrungen zu konfrontieren und Beziehungen zu verbessern; ver-
leiht ein intensives Lebensgeflihl und starke physische Prasenz; macht wach, frisch und
emotional; vermittelt Hingabefahigkeit und Begeisterung, was zu enormen Leistungen
und entsprechender Anerkennung fuhren kann; kann unterstitzend zur Kommunikation
mit anderen Daseinsformen eingesetzt werden; hilft zuzupacken statt zu fluchten; hilft
bei ehrlicher Identitatssuche.

Korperlich: fordert die Zellregeneration; schenkt Energie und Leidenschaftlichkeit; hilft
bei Augenleiden und starkt das Sehvermogen; wirkt beruhigend auf den Herzrhythmus;
spricht besonders die Nerven an; nervlich weniger belastbare Personen sollten vorsichtig
mit diesem mitreissenden und intensiven Stein umgehen; hilft bei starken Schmerzen.

Anwendung: als Rohstein oder als Cabochon direkt auf die Haut legen, als Anhanger
tragen, als Trommelstein in der Hosentasche mitfihren; als Heilstein-Elixier tropfen-
weise einnehmen; als Rohstein zur Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



