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Peridot

Beschreibung: Farbe farblos, olivgrun, flaschengrin, gelbgriin bis moosgrin und
braungrun bis braunrot

Vorkommen: Agypten, Australien, Brasilien, BRD, China, GUS, Italien, Kanada,
Myanmar, Mexiko, Norwegen, Osterreich, Pakistan, Spanien, Sudafrika, USA

Organwirkung: Auge, Leber, Galle, Thymus

Seelisch: gleicht Melancholie und depressive Stimmungen aus, fordert Initiative,
Tatkraft und Lernvermogen, hilft, das eigene Leben selbstbestimmt zu gestalten, ost
Arger, Trauer, Wut und Neid, vermittelt Freude, Toleranz und Gelassenheit, heilt
verletzte Gefuhle, raumt mit Belastungen durch Selbstvorwurfe auf, hilft bei allen
Erkrankungen, die aus unterdruckter Aggression und Sexualitat entstehen und hilft, sich
diesen Themen zu stellen, regt an, altes zu beenden und erleichtert Neuanfange, macht
kontaktfreudig und tolerant und befahigt, aus allem das Beste zu machen.

Korperlich: regt intensive Entgiftungsprozesse und die Tatigkeit von Leber und Galle
an, hilft bei Infektionen und Pilzbefall, oft auch bei Warzen, stimuliert Stoffwechsel
und Nebenniere, reinigt die Haupt und bekampft Allergien, Ekzeme und
Schuppenflechte, bewahrt die Haut vor dem Austrocknen und Sprodigkeit, beeinflusst
das Herz positiv, starkt das Immunsystem, beschleunigt Heilungsprozesse bei
Infektionen, verbessert die Sehfahigkeit bei Astigmatismus und Kurzsichtigkeit, belebt,
starkt, regeneriert, lost Toxine aus dem Bindegewebe und gibt Elastizitat, verbessert
die Sauerstoffaufnahme im Blut, ist einer der wichtigsten Entgiftungs-, Leber-, Galle-
und Erholungssteine.

Anwendung: Als Kette oder Anhanger direkt am Korper tragen, als Trommelstein in der
Tasche mitfuhren, als Cabochon auf die Haut legen, als Elixier trinken, als Wasser auf
die Haut auftragen, in Salatol einlegen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



