
Opalith 

Beschreibung: Farbe meist gelb, braun, grün oder rötlich und weiss, selten farblos, oft 
mit dunklen Dendriten oder Rissfüllungen  

Vorkommen: Australien, Madagaskar, Mexiko, Türkei 

Organwirkung: Schleimhaut, Lunge 

Seelisch: fördert Geselligkeit und guten Kontakt zu Mitmenschen; erleichtert die 
Abgrenzung gegenüber andern; hilft sich emotional in Gemeinschaften oder Gruppen 
einzubringen und sich mit Gefühlen anderer auseinanderzusetzen; gut geeignet zur 
Vorbereitung und Einstimmung der therapeutischen Arbeit; macht unbeschwert und 
interessiert; gibt Offenheit; günstig bei der Neigung, andere stets höher als sich selbst 
einzustufen. 

Körperlich: fördert die Sauerstoffaufnahme; hilft bei Lungenerkrankungen wie 
festsitzenden Erkältungen und Folgen des Rauchens; leistet gute Dienste bei 
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen; beruhigt bei Schlafstörungen; reinigt das 
Bindegewebe, die Schleimhäute und den Darm durch Entschlackung. 

Energetisch: harmonisiert alle Chakren und stabilisiert die Aura 

Anwendung: Als Cabochon direkt auf die Brust legen; als Kette oder Anhänger tragen, als 
Trommelstein in der Hostentasche mitführen; als Steinkreis auslegen; als Opalithwasser 
oder -Elixier trinken, als Rohstein zur Mediation oder im Steinkreis aufstellen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


