Heilsteinschule
Schweiz®

Opal weiss (Milchopal)

Beschreibung: Milchig weisse Korperfarbe mit leicht blaulichem Schimmer
Vorkommen: Mexiko
Organwirkung: Lymphe, Lymphsystem, Korperzellen

Seelisch: Macht offen und entgegenkommen; hilft, sich und andere zu akzeptieren, bringt
Aufgeschlossenheit; fordert Kommunikation, Austausch und Gemeinschaft.

Korperlich: Regt Lymphfluss, Nieren, Blase und die Regulation des Wasserhaushaltes an.

Anwendung: Als Trommelstein direkt auf die betroffenen Korperstellen legen; als Kette
oder Anhanger tragen, als Trommelstein oder gerundeter Rohstein in der Hostentasche
mitfuhren; als Steinkreis auslegen; als Opalwasser oder Opalessenz trinken, als Matrixstein
zur meditativen Betrachtung aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



