
Obsidian 

Beschreibung: Farbe schwarz, grau, braun und selten auch grün. Manchmal mit 
goldähnlichen Reflexen  

Vorkommen: Armenien, Bolivien, BRD, Ecuador, Griechenland, Guatemala, Indonesien, 
Island, Italien, Sardinien 

Organwirkung: Bindegewebe, Blut, Haut 

Seelisch: löst Angst, Schock und Traumatisierungen auf und sollte als erste Hilfe Stein 
mit Rhodonit unterwegs immer dabei sein; verbessert die Wahrnehmung; macht 
verborgene Emotionen, schmerzhafte Erlebnisse oder verdrängte Gedanken bewusst; 
fördert Verlorenes oder Verschüttetes an den Tag; verstärkt den Fluss der 
Lebensenergie, löst Blockaden im Energiefluss  

Körperlich: hilft bei Schmerzen, Verspannungen, Energieblockaden und Asthma; stillt 
Blutungen, beschleunigt die Wundheilung bei Schnittverletzungen (auch 
Operationswunden); löst Schocks, Traumata und Blockaden auf zellulärer Ebene 
wodurch alle Verletzungen schneller heilen, bessert die periphere Durchblutung und 
hilft so bei kalten Händen und Füssen, sogar bei Raucherbeinen; verbessert die 
Aufnahme von Vitamin A 

Anwendung: Als Kette oder Anhänger tragen, in der Hosentasche mitführen, auf die 
betroffene Stelle auflegen, als Kugel massieren, als Edelsteinwasser trinken; zur 
Narbenentstörung Obsidian- und Rhodonitwasser eimassieren 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmem Wasser reinigen (keine Seife) 
und anschliessend während 8 Stunden auf eine Amethysten Druse legen. 


