Magnetit

Beschreibung: Farbe bleigrau bis schwarz, oft matt, bei glatten Kristallflachen auch
blau schillernd

Vork_gmmen: Brasilien, BRD, Frankreich, GUS, Indien, Italien, Kanada, Mexiko, Norwe-
gen Osterreich, Schweden, Schweiz, Stidafrika, Ukraine

Indikationen
Organwirkung: Blut, Leber

Seelisch: Vertreibt Angst, Kummer und Wutgefuhle; fordert die Reflexion, was wir see-
lisch in korperlich aufnehmen, bzw. womit wir uns gedanklich beschaftigen; bessert
Apathie, Lebensunlust und mangelndes Selbstbewusstsein, schlechtes Reaktionsvermo-
gen und Unentschlossenheit; regt an, das eigene Bewusstsein auf hohere Ideale auszu-
richten; schenkt Vitalitat, Willenskraft und Tatkraft; bringt den Menschen auf naturli-
che Weise mit der Schwingung der Erde in Einklang.

Korperlich: Verbessert die Durchblutung; stimuliert den Blutkreislauf, die Sauerstoff-
aufnahme im Blut und das Drusensystem; verbessert den Zustand bei offenen Beinen,
Blutergussen, Dysfunktion der Leber und Gallenkolik; hilfreich bei trockener Haut und
Sonnenbrand; schmerzlindernd bei Ischialgie; beschleunigt die Heilung von Knochen-
bruchen durch Aktivierung des Stoffwechsels und der Drusenfunktionen; hilft dem Koper
Belastungen durch Radioaktivitat zu kompensieren; lost Krampfe und Verspannungen;
angezeigt bei Verstopfung; bessert Potenzschwache, Prostatabeschwerden, Schweiss-
ausbruche und Wetterfuhligkeit; lindert Kopfschmerzen; stimuliert das endokrine Sys-
tem; wirkt auf die Hirnanhangdrise und reguliert den Hormonhaushalt; aktiviert die
Funktion der Langerhals-Inseln der Bauchspeicheldruse; wird zur Regulierung des Blut-
zuckers eingesetzt; lindert Nervenschmerzen, Kann bei Geschwulsten und im Fruhsta-
dium von Krebs helfen.

Energetisch: Regt den Energiefluss im Korper an; polarisiert das korperliche Energiefeld
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Anwendung: Als Kristall auf Scheitel, Stirn, Herz oder auf die Haut legen; als Kristall-
gruppe in Matrix zur Meditation aufstellen.

Pflege: einmal wochentlich mit lauwarmen Wasser einigen (keine Seife) und in einer
Amethystdruse aufladen..



