
Lepidolith 

Beschreibung: Farbe weiss, blassviolett, lila bis rosa, pfirsichblütenrot, selten farblos 
bis grau, mit typischem Glitzern.  

Vorkommen: Australien, Brasilien, BRD, Frankreich, GUS, Italien, Japan, Kanada, 
Madagaskar, Mozambique, Namibia, Sambia, Schweden, Schweiz, Tschechien, USA 

Organwirkung: Bindegewebe, Epiphyse, Zentralnervensystem 

Seelisch: begünstigt Eigenständigkeit und Selbstdisziplin; angezeigt bei Ängsten und 
Ärger; mindert Stress und Niedergeschlagenheit; aktiviert den Selbsterhaltungstrieb 
und fördert die Wahrnehmung des eigenen Wohlbefindens; filtert Belangloses aus; 
beseitigt Erinnerungen und Misshandlungstraumata aus der Kindheit; ideal, um 
Menschen von Überaktivität und Stress herunter zu holen und zu erden; ein guter 
Schutzstein für sensible Personen und Kinder gegen unspezifische Einflüsse, zu.B.um 
Grossstadtgedränge; filtert bei Reizüberflutung; zeigt empfindliche Punkte im 
Selbstbild auf.  

Körperlich: wirkt schmerzlindernd; fördert die Verdauung, hilft bei Neuralgien, 
Ischialgien und Gelenkbeschwerden; wirkt entgiftend; regt Reinigungsprozesse der Haut 
und des Bindegewebes an; festigt gereizte Haut, lindert Juckreiz und kann bei Psoriasis 
helfen; fördert den Schlaf und behebt Schlafstörungen; aktiviert die Zirbeldrüse und 
Hormonsystem.  

Anwendung: Über längere Zeit als Anhänger direkt auf der Haut über der schmerzenden 
Stelle oder in der Hosentasche tragen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


