Karneol

Beschreibung: Farbe gelb, orange, rotbraun und braun.

Vorkommen: Australien, Botswana, BRD, GUS, Indien, Japan, Madagaskar, Namibia,
Uruguay.

Indikationen
Organwirkung: Blut

Seelisch: Gibt gute Laune und frohen Lebensmut; erdet und lehrt das Schone zu
geniessen, hilft gegen Verwirrung, schlechte Konzentration und innere Abwesenheit;
hilfreich bei Angsten, Stottern, Tragheit; vermittelt Realitatssinn; fordert ein gesundes
Selbstvertrauen und vermittelt Standfestigkeit, Verantwortungs- und
Gemeinschaftssinn; verbessert Beziehungen in der Familie und fordert den
Zusammenhalt; hilft, sich mit gesundem Egoismus den Widrigkeiten des Lebens zu
stellen; gibt Mut, Verantwortung zu Ubernehmen; regt die Kreativitat an; hilft
wiederholt Krisen durchzustehen; zeigt, dass zur Liebe auch das Streiten gehort.

Korperlich: Stimuliert die Verdauung, und regt mitunter auch den Appetit an; fordert
die Aufnahme von Nahrstoffen im Dunndarm; starkt den Kreislauf und die Funktion der
Geschlechtsorgane; verbessert den Tastsinn und aktiviert den Hautstoffwechsel,
wodurch auch Wunden schneller heilen; senkt den Cholesterinspiegel; wirksam bei
Asthma, offenen Beinen, zu niedrigem und zu hohem Blutdruck; verbessert das Blutbild,
l6st Blutstauungen und Durchblutungsstorungen auf; hilft Blutungen zu stillen; gegen
zu hohen Blutzuckerspiegel; hilfreich bei Bronchitis, bruchigen Fingernageln,
Darmerkrankungen, Erkaltung, Fieber, Herzbeschwerden, Lebererkrankungen,
Nasenbluten; hilft bei der Auflosung von Nieren- und Blasensteinen; lindert
Nierenbeckenentzindung und rheumatische Beschwerden; schmerzlindernd bei
Prellungen, Ruckenschmerzen und Schleimbeutelentziindungen; wirkt erwarmend und
regt den Stoffwechsel, Kreislauf und Durchblutung an; hilft bei Nasenbluten, stabilisiert
die Wande der Blutgefasse und verbessert die Blutqualitat; bessert Parodontose und
Zahnfleischbluten.



Heilsteinschule
Schweiz®

Anwendung: Als Anhanger oder Kette direkt am Korper tragen, als Trommelstein auf
den Bauch legen, als Karneolwasser trinken.

Pflege: Karneol einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmem Wasser reinigen
(keine Seife) und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



