Heilsteinschule
Schweiz"®

Kaktus-Amethyst (Raritat)

Beschreibung: Farbe von hellem bis dunklen violett.
Vorkommen: Sudafrika

Seelisch: Erweitert den geistigen Raum; schitzt durch starke Ausstrahlung und ein
kraftvolles Energiefeld; fordert die Schopfungs- und Gestaltungskraft; regt an, Ideen
kreativ zu verwirklichen; fordert Intuition und Selbstwahrnehmung; lassen uns subtile
Einflusse erspuren, die auf uns oder unsere Umgebung wirken; starkt die Selbstliebe;
motiviert, lang gehegt Wunsche zu erfullen; regt die Phantasie an und offnet unsere
Traumwelten; erweitert den Blickwinkel und macht offen fur bisher Undenkbares; lose
dich von allem Anhaftendem; starkt die Willenskraft, fordert Nuchternheit,
Konzentrationsfahigkeit und geistige Wachheit; hilft, Erfahrungen und Wahrnehmungen
geistig zu verarbeiten; mildert Angstzustande; hilft, Verhaftungen und Suchtverhalten
aufzulosen; starkt den analytischen Verstand; hilft Trauer und Verluste zu tUberwinden;
fordert einen ruhigen Schlaf.

Korperlich: aufbauend , erfrischend und belebend; starkt die Korperverbundenheit und
verbessern die Korperwahrnehmung; vitalisiert die Zellen; regt den Stoffwechsel an;
erneuert das Gewebe; starkt die inneren Organe; harmonisiert die Nerven und lindert
Nervositat; erhoht den Erholungswert des Schlafes; lindert Schmerzen, Schwellungen
und Verspannungen; hilft bei allen Erkrankungen der Atemwege; hilft bei Storungen der
Darmflora; senkt hohen Blutdruck; mindert Menstruationsbeschwerden und
Hitzewallungen; bessert tranende Augen.

Anwendung: Auf die betroffene Stelle auflegen oder aufkleben; zur Mediation oder
kontemplativen Betrachtung in der Hand halten oder im Raum aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich (bzw. nach jeder Anwendung unter fliessendem lauwarmen
Wasser reinigen (keine Seife)



