Heilsteinschule
Schweiz®

Kabamba (Eldarit, Nebula)

Beschreibung: Farbe hell- bis dunkelgrun mit schwarzer Maserung; schwarz mit
dunkelgruner, ringformiger oder fleckiger Maserung

Vorkommen: Madagaskar, Mexiko
Organwirkung: Haut, Leber, Schweissdrisen

Seelisch: zeigt die zu bearbeitenden Themen an; gibt Kraft und innere Gewissheit, um
sich Altlasten zu stellen; intensiviert Gefuhle und deren Erleben; wirkt, sanft, aber
kraftvoll und widerspruchlich; nach Konfrontation und Konfliktlosung stellt sich Klarheit
und friedvolle Ruhe ein, auch bei vorgangig heftigen Reaktionen; hilft, ganz man selbst
zu sein und sich zu spuren; fuhrt zu intensivem Traumleben mit starken Bildern; bewirkt
Schutz gegen Druck, Angsten, Negativitit und Fremdeinfliissen; stéarkt die Lebenskraft.

Korperlich: Indikator fiur Schwachstellen, um die man sich kimmern sollte; bessert
deutlich chronische Beschwerden; wirkt auf schmerzende, verspannte Bereiche und das
vegetative Nervensystem; durchwarmt den Korper; aktiviert Entgiftungs- und
Reinigungsvorgange und die Verdauung; hilft bei Erkaltungskrankheiten und schwerer
Grippe; gut bei Verspannungen und chronischen Ruckenschmerzen, besonders im
Lendenbereich.

Anwendung: Als Trommelstein direkt auf die betroffene Korperstelle auflegen oder
aufkleben, als Trommelstein in der Hosentasche tragen, als Massagegriffel zur Massage
einsetzen, als Tinktur tropfenweise einnehmen, im Steinkreis aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



