
Jadeit (Jade)

Beschreibung: Farbe weiss, grün, gelb, braun, rötlich, violett bis schwarz 

Vorkommen: Burma, China, Guatemala, GUS, Italien, Japan, Mexiko, Myanmar, 
Neuseeland, Ost-Turkestan, Schweiz, Taiwan, USA 

Organwirkung: Nieren 

Seelisch: gleicht Meridiane aus, harmonisiert das gesamte Energiesystem, schafft 
Einklang und Frieden zwischen physischen, emotionalen und gedanklichen Strukturen; 
verwandelt Negativität; Einsatz in vielen Kulturen als Schutzstein und um mit dem 
Jenseits gefahrlos in Kontakt zu treten, insbesondere beim Sterben; hilfreich zum 
Erreichen von Visionen und inneren Idealen; hilft, tiefste innere Bedürfnisse und lang 
gehegte Wünsche zu verwirklichen; befähigt, innere Harmonie zu finden; hilft Stress, 
Trägheit, Traurigkeit und Unausgeglichenheit zu überwinden; fördert spielerische 
Selbstverwirklichung. 

Körperlich: wirkt allgemein kühlend und fiebersenkend, erhöht die Reaktionsfähigkeit 
durch Stimulation der Nerven und Nebennieren; bessert und beugt immer 
wiederkehrenden Krampfadern und Besenreisern vor; hilfreich bei Appetitlosigkeit und 
Magersucht; kann gut bei Adipositas eingesetzt werden; hilft bei Bluthochdruck, 
Übelkeit und Erbrechen, erhöhtem Cholesterinspiegel und Diabetes; wirksam bei 
Erkältung, Gesichtsschmerzen, Heiserkeit und Keuchhusten; mindert 
Menstruationsschmerzen, Migräne und Schwangerschaftsbeschwerden, Muskelkater und 
Nervenentzündungen; regt die Nierenfunktion an und gleicht den Wasser-, Salz- und 
Säure-Basen Haushalt aus . 

Anwendung: als Rohstein oder Trommelstein auf die Stirn, auf den Nierenbereich und 
unter das Kopfkissen legen; als Kette oder Anhänger tragen, als Trommelten in der 
Tasche mitführen, als Scheibe oder Cabochon direkt auf die Haut legen, als Jadeit-
Wasser trinken, als Jadeit-Elixier tropfenweise einnehmen, als Rohstein zu Meditation 
aufstellen. 

Pflege:  Einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


