
Howlith 

Beschreibung: mattweiss bis elfenbeinfarben, oft von braunen oder schwarzen Adern 
durchzogen 

Vorkommen: Kanada, Simbabwe, USA 

Organwirkung: Bauchspeicheldrüse, Bindegewebe, Knorpel 

Seelisch: stärkt den Willen und das Durchhaltevermögen; hilft, aus seelischer Starre 
herauszukommen; regt an, das eigenen Leben zu gestalten; fördert die bewusste 
Kontrolle der eigenen Handlung; stärkt Beobachtungsgabe, Gedächtnis, 
Urteilsfähigkeit, Selbstwertgefühl und Wissensdurst; hilft bei Ungeduld wie auch bei 
Zögerlichkeit; stärkt das ethische Verhalten; schütz vor Arroganz, Grobheit, 
Ungeschick, Stress und Wut, hilft, das innere Gleichgewicht zu finden und zu halten. 

Körperlich: lindert Folgen von Vergiftungen; unterstützt das Abnehmen und 
Entschlacken über das Bindegewebe; verhindert Flüssigkeitseinlagerungen im Körper; 
wirkt harntreibend; verbessert den Gleichgewichtssinn; regt bei Übelkeit den Brechreiz 
an; lindert Hautreizungen durch Kontaktgifte; behebt Disharmonien von 
Knochenstruktur, Zähnen und weichem Gewebe, regt die Nierentätigkeit an. 

Anwendung: Als Trommelstein direkt auf die Haut legen oder in der Tasche mitführen; 
als Rohstein zur Meditation aufstellen.. 

Pflege: einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


