Heilsteinschule
Schweiz®

Hilutit

Beschreibung: graulich bis braunlich, rotbraun (je mehr Fremdeinschlusse, desto dunk-
ler).

Vorkommen: Sri Lanka
Organwirkung: Kreislauf, Leber, Nieren

Seelisch: Starkt das Selbstwertgefiihl; erhoht massiv den Widerstand gegen Stressbelas-
tungen; verhilft zu einer frohlichen emotionalen Stabilitat; verstarkt Leistungs- und
Wahrnehmungsfahigkeit; weckt schlummernde Ideen und Talente; starkt Geistesgegen-
wartigkeit und Konzentration; verhilft zu klarem, strukturiertem und zukunftsorientier-
tem Denken und Handeln; weckt das Ja zum Leben; stimuliert Hellsichtigkeit; lasst im
Hier und Jetzt zurecht finden; weckt den Teamgeist; fordert Kontaktfreudigkeit und
Hilfsbereitschaft

Korperlich: verbessert das allgemeine korperliche Wohlbefinden; aktiviert den Stoff-
wechsel; lost Muskelverhartungen; verstarkt die Durchblutung der Gliedmassen, erhoht
die Ausscheidung der Nieren, entgiftet dadurch spurbar; weckt die inneren Krafte;
bringt latente Entziindungen zum Ausbruch; lindert Arthrose und rheumatische Erkran-
kungen; verkirzt die Schlafzyklen; fordert tiefen Schlaf und beschleunigt die korperli-
che Erholung; vermag sexuelle Bedurfnisse zu steigern; mindert die Lust auf Fleisch;
weckt den Appetit auf Susses oder Salziges

Anwendung: Als Kristall direkt auf die betroffene Korperstelle legen; als Kette, Bi-
Scheibe, Kristall oder Armband am Korper tragen; als Cabochon oder Trommelstein auf
die geschlossenen Augen legen; als Kristall oder Trommelstein in der Hosentasche mit-
fuhren; als Hilutit-Wasser trinken; als Kristall oder Stufe zur Energetisierung von Rau-
men oder zur Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



