Heilsteinschule
Schweiz"®

Herstellung von Edelsteinwasser

Behalter:
Nur Porzellan oder Glas-Gefasse verwenden

Unterlage:

Immer nur aus Holz oder Kork verwenden. Das Gefass darf nicht auf einer Stein-
Stahl- oder Kunststoffunterlage zu stehen kommen, weil dadurch Falschinformatio-
nen ins Wasser gelangen werden. Am besten ein Holzbrett unterlegen, ein Schneid-
Brett aus der Kuche eignet sich ausgezeichnet.

Reinigen:

Die Steine mussen mindestens alle 2 Wochen aus dem Wasser genommen werden und
sollten danach heiss abgewaschen werden. Damit wird verhindert, dass sich an den
Steinen Algen bilden. Nach dem Abwaschen die Steine fir 2 Std. ans Tageslicht oder
die Sonne legen.

Sieben oder Filtern:

Sind die Wassersteine nicht rund getrommelt und besteht der Verdacht auf Splitter,
vor dem Trinken zwingend das Wasser ein Sieb oder Filter laufen lassen, damit keine
Splitter in den Mund gelangen konnen.

Wiederverwendung:

So gesehen konnen die Wassersteine immer und immer wieder verwendet werden.
Sie verlieren ihre Urenergie nie. So wie ein Magnet auch uber Jahrtausende noch
Eisen anzieht, so strahlt jeder Stein auch nach Tausend Jahren immer die Energie
aus, die in ihm angeboren ist.



