Heliotrop

Beschreibung: Farbe moosgrun bis dunkelgrun mit roten oder gelben Flecken, jedoch
nur selten von homogener Erscheinung.

Vorkommen: Algerien, Australien, Brasilien, BRD, China, Grossbritannien, GUS, Indien,
Tschechien, Sudafrika

Organwirkung: Bindegewebe, Herz, Leber und Lymphen

Seelisch: bringt Schutz, Abgrenzung, Abwehr von unerwiunschten Einflussen; beruhigt
bei Gereiztheit, Aggressivitat, Nervositat und Ungeduld, wirkt vitalisierend bei
Erschopfung und Mudigkeit, regt Traume an; hilft in jeder Situation die Kontrolle zu
bewahren.

Korperlich: Bester immunstarkender Stein bei akuten Infektionen, Grippe und
Erkaltungen aller Art; starkt Lymphe und Immunabwehr, hilft bei Beschwerden von
Herz, Blutgefassen und Blase sowie bei Grippe, Erkaltungen, Infektionen, Entziindungen
und Eiterbildung. Gut fur Augen, Ohren, Atemwege, Darm, Leber, Galle, Blase und
Blutgefasse. Fordert Stoffwechsel, Entgiftung, Entschlackung, Entsauerung und
Lymphfluss. Hilft bei Angina, Halsschmerzen, Husten, Schnupfen, Nebenhohlen- und
Mittelohrentzindungen, Hamorrhoiden, Blasenentziundung und Inkontinenz. Gegen
Arteriosklerose (Arterienverkalkung), daher auch vorbeugend gegen Herzinfarkt.
Hilfreich bei vielen Herzbeschwerden. Bringt Erleichterung im Geburtsvorgang.
Ausserlich angewandt auch bei Insektenstichen und zur Zeckenabwehr.

Anwendung: Bei Grippe oder Erkaltungen sofort eingesetzt, sobald sich die ersten
Krankheitssymptome zeigen, hilft Heliotrop schnell und sicher; am besten im Bereich
der Thymusdrise (zwischen Herz und Kehle) auflegen bzw. aufkleben. Als Anhanger,
Splitter- oder Kugelkette oder Bl-Scheibe tragen; als Trommelstein in der Tasche
mitfuhren; als Edelsteinwasser trinken, als Rohstein zur Meditation oder als Schutzstein
aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und anschliessend wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten Druse legen.



