
Harlekinit 

Beschreibung: Farbe dunkel bis hellgrün, blaugrün bis intensiv blau, rötlich bis bräunlich 

Vorkommen: Österreich 

Organwirkung: Nase, Stirnhöhle, Lungen, Augen 

Seelisch: Bringt Ordnung in Lebensstrukturen; bringt Unausgesprochenes sanft und 
lieblich an den Tag; bringt Bauchgefühle ins Herz und dann in den Kopf; löst den Frosch 
im Hals; macht geistig wach und wirkt anregend; bringt eine hüpfende Heiterkeit in den 
Alltag. 

Körperlich: Aktiviert die Verdauungssäfte; lindert grippale Infekte; wirkt fiebersenkend; 
bündelt die Energie in der Bauchregion und bringt diese zum Aufsteigen; treibt an und 
aktiviert die Muskulatur auf eine sanfte, subtile Art und Weise; hilft Verschleimungen 
auszuhusten; löst «den Frosch im Hals. 

Anwendung: Als Trommelstein in der Hosentasche mittragen, Als Anhänger auf Herzhöhe 
tragen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


