
Granat-Peridotit 

Beschreibung: dunkelgrün, olivgrün, grau mit roten Einschlüssen 

Vorkommen: China, Norwegen, Schweiz, USA 

Organwirkung: Blut, Hypophyse, Stoffwechsel, Verdauungssystem 

Seelisch: fördert Widerstandskraft und Belastbarkeit; unterstützt bei Krisen; zeigt den 
Sinn des Lebens auf; fördert den Überlebenswillen; bringt Standhaftigkeit; fördert klare 
Entscheidungen und hilft, diese entschlossen umzusetzen; fördert soziales Verhalten; 
lässt Fremdbestimmungen abgleiten; hilft seelische Tiefpunkte zu überwinden; bester 
Stein gegen Burnout 

Körperlich: gibt Spannkraft und macht stressresistent; stärkt Leber, Galle, Nerven, 
Sehnen, Muskeln und Gelenke; erdet und macht bodenständig; fördert das 
Körperbewusstsein; hilft, Höchstleistungen zu erbringen (u.a. bei sportlichen 
Aktivitäten) 

Anwendung: als Kette oder Anhänger direkt am Körper tragen, als Trommelstein in der 
Hosentasche mitführen, als Rohstein zur Meditation aufstellen 

Granat:  einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


