Heilsteinschule
Schweiz®

Granat-Peridotit
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Beschreibung: dunkelgrun, olivgrun, grau mit roten Einschlussen
Vorkommen: China, Norwegen, Schweiz, USA
Organwirkung: Blut, Hypophyse, Stoffwechsel, Verdauungssystem

Seelisch: fordert Widerstandskraft und Belastbarkeit; unterstutzt bei Krisen; zeigt den
Sinn des Lebens auf; fordert den Uberlebenswillen; bringt Standhaftigkeit; fordert klare
Entscheidungen und hilft, diese entschlossen umzusetzen; fordert soziales Verhalten;
lasst Fremdbestimmungen abgleiten; hilft seelische Tiefpunkte zu uberwinden; bester
Stein gegen Burnout

Korperlich: gibt Spannkraft und macht stressresistent; starkt Leber, Galle, Nerven,
Sehnen, Muskeln und Gelenke; erdet und macht bodenstandig; fordert das
Korperbewusstsein; hilft, Hochstleistungen zu erbringen (u.a. bei sportlichen
Aktivitaten)

Anwendung: als Kette oder Anhanger direkt am Korper tragen, als Trommelstein in der
Hosentasche mitfuhren, als Rohstein zur Meditation aufstellen

Granat: einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



