Heilsteinschule
Schweiz"®

Granat Grossular / Hessonit

Beschreibung: Farbe farblos grau, braunlich, gelblich, honiggelb, grun bis rosa, rot
Vorkommen: GUS, Irland, Kanada, Mali, Norwegen, Schottland, USA
Organwirkung: Grossular: Nerven, Nieren, Schleimhaute; Hessonit: Hypophyse

Seelisch: Allgemein: fordert Widerstand, Durchhaltevermogen und Durchsetzung
eigener und ubergeordneter Ideen; Krisenstein, der im Alltag meist als melancholisch
und schwer empfunden wird, in erdriickenden und hoffnungslosen Situationen jedoch
unglaubliche Krafte freisetzen kann; starkt die Selbstuberwindung, konfrontiert mit
eigenen Tabuthemen, deren Bewaltigung neue Krafte freisetzt; verbindet Seele und
Geist zu einem willensstarken Charakter; Grossular: fordert die Gestaltungskraft, die
Entwicklung und Umsetzung eigener ldeale; starkt in personlichen oder kollektiven
Krisenzeiten den Uberlebenswillen und die Fahigkeit zur Zivilcourage; beschleunigt
nicht unbedingt die Reaktionen, verleiht jedoch Entschlossenheit und Konsequenz; hilft
Prioritaten zu setzen zwischen vitalen Bedurfnissen und sachlichen Notwendigkeiten;
Hessonit: verandert pessimistische Einstellungen und starkt mangelndes
Selbstbewusstsein; unterstutzend bei Nervositat; fordert Gelassenheit bei
aufgewuhlter Gefihlslage, geistige Widerstandskraft und Selbstachtung; fordert
geistiges Wachstum

Korperlich: Allgemein: Stoffwechsel anregend, belebend, regenerierend; starkt Leber
und Niere, verbessert die korperliche Leistungsfahigkeit, Widerstandskraft und
Ausdauer; verbessert das Korperbewusstsein; stark erdend; Grossular: wirkt auf
Potenzschwache; entziindungshemmend und schmerzlindernd bei rheumatischen
Beschwerden; gegen Entzundungen der Haut und Schleimhaute, auch bei
Pilzinfektionen; regt die Leberfunktion und Gallenproduktion an; verbessert den
Wasserhaushalt; verbessert die korperliche Leistungsfahigkeit, ohne dem Korper
Reserven zu entziehen; Hessonit: Hormonregulierend bei Uber- oder Unterfunktion der
Schilddruse; unterstutzt die Leber bei Entgiftung
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Anwendung: als Kette oder Anhanger direkt am Korper tragen, als Trommelstein in der
Hosentasche mitfuhren, auf die betroffenen Korperstellen auflegen oder aufkleben, als

Edelsteinwasser oder Edelsteinelixier trinken, als Kristallgruppe zur Meditation
aufstellen

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.





