
Galenit (Bleiglanz) 

Beschreibung: Farbe bleigrau, gelegentlich angelaufen 

Vorkommen: Australien, BRD, Grönland, GUS, Kroatien, Österreich, Polen, Serbien, 
Spanien, Tschechien, USA 

Organwirkung: Grosshirn, Haut, Lunge, Milz, Nervensystem, Schilddrüse 

Seelisch: verbessert Gestaltungskraft, Selbstkontrolle, Körperbeherrschung und 
Pflichtbewusstsein; lindert Existenzängste; hilft bei Druckgefühlen und schweren 
Belastungen; lindert das Gefühl der Aussichtslosigkeit und Schwere; hilft Leere zu 
ertragen; vermittelt ruhigen Ernst; hilf über Melancholie, Nostalgie und Grübelei hinaus 
zu wachsen; wirkt ernüchternd bei Wahnvorstellungen. 

Körperlich: regt die Ausscheidung von Schwermetall, insbesondere von Blei an; stärkt 
und kräftigt Schilddrüse und Lunge; regt das parasympathische Nervensystem an; 
unterstützt die Behandlung von Blutvergiftungen; wirkt absterbenden, sklerotischen 
und austrocknenden Prozessen entgegen; hemmt Entzündungen; verbessert die 
Aufnahme von Selen und Zink in den Körper; verbessert die venöse Durchblutung; hilft 
bei Unbeweglichkeit. 

Anwendung: als Kristall oder Kristallstufe direkt auf die Haut legen; als Trommelstein 
in der Tasche mitführen; als Kugel oder Kristallstufe zur Meditation oder 
kontemplativen Betrachtung aufstellen. 

Pflege: einmal wöchentlich unter fliessendem Wasser reinigen (keine Seife); während 
8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


