Heilsteinschule
Schweiz"®

Galenit (Bleiglanz)

Beschreibung: Farbe bleigrau, gelegentlich angelaufen

Vorkommen: Australien, BRD, Gronland, GUS, Kroatien, Osterreich, Polen, Serbien,
Spanien, Tschechien, USA

Organwirkung: Grosshirn, Haut, Lunge, Milz, Nervensystem, Schilddruse

Seelisch: verbessert Gestaltungskraft, Selbstkontrolle, Korperbeherrschung und
Pflichtbewusstsein; lindert Existenzangste; hilft bei Druckgefuhlen und schweren
Belastungen; lindert das Gefluihl der Aussichtslosigkeit und Schwere; hilft Leere zu
ertragen; vermittelt ruhigen Ernst; hilf Uber Melancholie, Nostalgie und Grlibelei hinaus
zu wachsen; wirkt erntichternd bei Wahnvorstellungen.

Korperlich: regt die Ausscheidung von Schwermetall, insbesondere von Blei an; starkt
und kraftigt Schilddrise und Lunge; regt das parasympathische Nervensystem an;
unterstltzt die Behandlung von Blutvergiftungen; wirkt absterbenden, sklerotischen
und austrocknenden Prozessen entgegen; hemmt Entziindungen; verbessert die
Aufnahme von Selen und Zink in den Korper; verbessert die venose Durchblutung; hilft
bei Unbeweglichkeit.

Anwendung: als Kristall oder Kristallstufe direkt auf die Haut legen; als Trommelstein
in der Tasche mitfuhren; als Kugel oder Kristallstufe zur Meditation oder
kontemplativen Betrachtung aufstellen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem Wasser reinigen (keine Seife); wahrend
8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



