
Gagat (Jett) 

Beschreibung: Farbe schwarz. 

Vorkommen: Dominikanische Republik, Frankreich, Grossbritannien, GUS, Rumänien 

Organwirkung: Magen, Mundraum 

Seelisch: heilt sanft Depressionen, Kummer, Trauer und manisch-depressive Psychosen; 
erweist sich als eine gute Unterstützung bei der Trauerarbeit, hilft Verluste zu 
überwinden; gegen Melancholie, Stimmungsschwankungen, instabile Zustände; 
verbessert die Selbstwahrnehmung, absorbiert Negativität und gibt Leichtigkeit; bringt 
Ausgeglichenheit und lässt sich wieder der Welt zuwenden; stärkt Charakter durch 
Einsicht und Standfestigkeit; hilft, wenn nur gejammert, aber nichts getan wird.  

Körperlich: lindert entzündliches Zahnfleisch und Mundgeruch; unterstützt die Lösung 
von Kieferverspannung und Zähneknirschen; erleichtert das Zahnen, ähnlich wie 
Bernstein; ist allgemein reizmindernd; wohltuend bei Durchfall und Darmbeschwerden; 
schmerzstillend bei Kopf- und Magenschmerzen; wirkt entzündungshemmend bei 
Arthritis, gibt körperliche Beweglichkeit und Leichtigkeit; absorbiert Spannungen; 
verbessert Gelenke und Rückgratbewegungen, lindert Katarrh und hilft bei 
Bronchialasthma. 

Anwendung: Als Anhänger oder als Trommelstein in der Hosentasche mitführen, bei 
Problemen im Mundraum für 1 – 2 Stunden in den Mund nehmen und wie ein Bonbon 
lutschen.  

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


