Heilsteinschule
Schweiz"®

Fuchsit mit Rubin

Beschreibung: Farbe grun (Fuchsit) mit violetten oder roten Einschlussen (Rubin)
Vorkommen: Brasilien, GUS, Indien, Osterreich, Schweiz, Simbabwe.
Organwirkung: Nerven, Herz, Niere

Seelisch: unterstutzt die Abgrenzung und den okonomischen Umgang mit der
Lebensenergie; gibt bei Schuchternheit ein selbstsicheres Auftreten; vermittelt
angenehme Bescheidenheit, hilft beim Abbau von inneren Spannungen und beim Losen
von Problemen; sorgt fur Gelassenheit; bewahrt vor Neid und Intrigen.

Korperlich: lindert allergische Hautreizungen, starkt die Widerstandskraft gegen
aussere Belastungen; wirkt allgemein antientzundlich; hilft bei Rheuma, Herz- und
Ruckenbeschwerden; starkt das Immunsystem, Blut und Blutgefasse.

Anwendung: Als Anhanger oder Kette direkt auf der Haut tragen; als Trommelstein auf
in der Tasche mittragen; Rohstein zur meditativen Betrachtung und Kontemplation
aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife);
zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethyst-Druse legen.



