Heilsteinschule

Beschreibung: Farbe rosa, himbeerrot, hellgelb, braun bis violett, oft mit grunlich-
gelben Einschlussen.

Vorkommen: Brasilien, Bolivien, Finnland, Gronland, GUS, Kanada, Norwegen,
Schweden; die schonsten Steine findet man in der Gegend von Murmansk (Halbinsel
Kola, Russland).

Organwirkung: Nerven

Seelisch: ein Stein voller Lebenskraft, hilft gegen Angste, Trauer, seelische Schmerzen,
Depressionen und Selbstzweifel; befreit von negativen Emotionen, lasst Starken und
Schwachen wahrnehmen und hilft, mit Gelassenheit im Jetzt zu leben; hilft bei
Neubeginn, lasst uns aus Fehlern lernen und Widerstande zu tberwinden.

Korperlich: starkt das Immunsystem; energetisiert und harmonisiert den physischen
und emotionellen Korper; baut nach Zusammenbriichen und Verausgabung neue Krafte
auf; hilft bei chronischen Schmerzzustanden; stirkt den biologischen Uberlebenswillen
unterstutzt Bauchspeicheldruse, Leber und Augen; fordert die Aufnahme von Eisen;
verbessert das Reaktionsvermogen; macht hellwach.

Energetisch: regt den Dreifach-Erwarmer Meridian an; wirkt wie eine Batterie und hilft
Energien zu aktivieren; verstarkt die Energien anderer Steine.

Anwendung: Fur kurze Zeit auf die betroffene Korperstelle auflegen, als Halskette nur
im Stoffbeutel tragen, in der Hosentasche mitfuhren.

Wichtig: nur kurze Zeit tragen. Langeres Tragen kann zu problematischen Energiestaus
im Korper und zu Krampferscheinungen fuhren. Den Eudialyt idealerweise in der
Hosentasche mitfihren. Am Hals nur in einem Stoffbeutel tragen. Tragedauer maximal
2 Stunden, ausgenommen im aktiven Wettkampf bei Ausdauersportarten. Langeres
Tragen fuhrt unweigerlich zu Erschopfungszustanden, Nervositat und Anspannung.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



