
Enstatit, Var. Hypersthen 

Beschreibung: Farbe schwarz, schwarzbraun oder schwarzgrün mit silbernem oder 
kupferrotem Schillern 

Vorkommen: BRD, Frankreich, Grossbritannien, GUS, Iran, Japan, Kanada, Norwegen, 
Rumänien, USA 

Organwirkung: Magenschleimhaut, Muskeln 

Seelisch: löst Hochmut auf; fördert gesundes Urteilsvermögen, stärkt das moralische 
Rückgrat, erleichtert es, für Recht und Gerechtigkeit einzutreten; hebt die 
Selbstachtung; lehrt, Kritik anzunehmen und gleichzeitig kompromisslos die eigene 
Überzeugung zu vertreten; harmonisiert das Verhältnis zwischen Ruhe und Aktivität und 
löst dadurch viele Probleme; erleichtert introvertierten Menschen einen besseren Zugang 
zur Um- und Mitwelt; hilft, sich besser mitteilen zu können. 

Körperlich: hilft bei übersäuertem Magen, lindert Magenschmerzen und wird bei 
Magenschleimhautentzündungen eingesetzt; löst akute und chronische Verspannungen 
und Schmerzen, besonders an Schultern und Fersen; kühlt bei Fieber, mindert nervöse 
Reizbarkeit. 

Anwendung: Als Kristalle direkt auf die Haut legen, als Trommelstein in der Hosentasche 
tragen, als Hypersthen-Wasser trinken, als in Matrix eingebettete Kristalle zur Meditation 
aufstellen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


