Heilsteinschule
Schweiz"®

Dumortierit (Take it easy Stein)

Beschreibung: Farbe schwarzlich blau, violettblau, blau, grau, grun und braun bis

rotbraun, pinkt mit meist unregelmassigen Flecken; farbgebende Metalle sind Eisen bei
runen bis blauen oder Mangan bei rotlichen bis grauen Farbtonen.

Vorkommen: Brasilien, Frankreich, GUS, Kanada, Madagaskar, Mosambik, Namibia,
Polen, Sri Lanka, Sudafrika, USA

Organwirkung: Bronchien, Hals, Schilddruse

Seelisch: hilft, das Leben leichter zu nehmen; verleiht guten Mut und Zuversicht auch
in schwierigen Situationen; lindert Angste (auch bei Paranoia); hilft, das Leben zu
geniessen; lindert Kummer, Angst und Niedergeschlagenheit; hilft sich zu 6ffnen und
die Last von der Seele zu reden; erleichtert das Loslassen von zwanghaften
Gewohnheiten (Entwohnung von Suchten); macht beschwingt, spendet Harmonie und
Vertrauen; hilft, alles leichter und locker zu nehmen und Stress abzubauen

Korperlich: Hilft bei Erkrankungen des Nervensystems; lindert Kopfschmerzen;
vorbeugend gegen epileptische Anfille; hilft bei Reisekrankheit, Ubelkeit, Erbrechen,
Koliken Krampfen und Durchfall; senkt Fieber und Blutdruck; bessert Odeme und
Krampfadern; gleicht Unterfunktion der Schilddruse aus; fiebersenkend

Anwendung: als Anhanger direkt am Korper tragen, auf betroffene Stellen auflegen, in
der Hosentasche mitfuihren, als Rohstein zur Meditation oder als Steinkreis aufstellen,
als Edelsteinwasser oder Edelsteinessenz trinken

Pflege: Dumortierit einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen
(ohne Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen





