Beschreibung: Farbe smaragdgrin

Vorkommen: Chile, GUS, Namibia, Peru, USA, Zaire
Organwirkung: Augen, Herz, Leber, Nieren

Seelisch: heilt die Wunden vergangener Liebe und den Schmerz uUber das Gefuhl der
Getrenntheit vom eigenen Selbst; vermittelt Erfullung, bedingungslose Liebe, Mitgefihl
und Trost; heilt seelische Verletzungen, Verlust, Kummer und Enttauschung; lost
Schutzmechanismen flr die Gefuhlswelt auf; bessert Apathie, depressive
Verstimmungen, Lebensunlust und Unausgeglichenheit; fordert Genesungswunsch,
Ideenreichtum und Kreativitat; regt die Fantasie und Gehirntatigkeit an; hilft bei der
realistischen Umsetzung der Traume oder visualisierter Tagtraumbilder; lasst empfinden,
wie reich, erfullt und glicklich man eigentlich ist; hilft sich dem Schonen zu widmen und
dafur die Sinne zu offnen.

Korperlich: entzundungshemmend und kuhlend bei Bindehautentzundungen und
Blasenentziindung; wirkt regenerierend bei korperlicher Erschopfung; wird zur
Beschleunigung von Heilungsvorgangen und zur Anregung der Selbstheilungskrafte
eingesetzt; angezeigt bei Gleichgewichtsstorungen mit Schwindel; beruhigt und kraftigt
das Herz; starkt die Sehkraft; hilft bei Kniebeschwerden und Meniskusriss; hilft die
Knorpelsubstanz der Bandscheiben wieder aufzubauen; regeneriert die Leber und regt
den Gallenfluss an; mildert Krampfe und chronische Kopfschmerzen, auch Migrane; hilft
bei Nierenerkrankungen; ist hilfreich bei Gelenksentziindungen.

Anwendung: als Anhanger tragen, als Kristall auf die betroffene Korperstelle bzw. das
Herzchakra legen; als Dioptas-Essenz tropfenweise einnehmen, als Dioptas-Wasser
taglich morgens nuchtern trinken und in die Augen tropfen, als Kristallstufe zur
Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



