
Diopsid, Chromdiopsid 

Beschreibung: Farbe farblos, weiss, hell- bis dunkelgrün, gelb, grau bis schwarz 

Organwirkung: Niere, Muskeln, Nerven, Gleichgewichtssinn 

Vorkommen: Australien, Brasilien, China, Finnland, GUS, Indien, Iran, Italien, Japan, 
Kanada, Madagaskar, Myanmar, Namibia, Österreich, Taiwan, USA 

Seelisch: bringt die Erkenntnis, dass alles geistige Ursachen hat; bringt Erkenntnisse 
über Zusammenhänge mit früheren Leben; bessert Apathie und depressive 
Verstimmungen; hilft beim Abschalten von Problemen und fördert so die Erholung; 
gegen Lebensunlust; wird bei starker emotionaler Unausgeglichenheit und Stimmungs-
schwankungen aufgrund von Fehlschlägen oder negativen Erlebnissen angewendet; hilft 
nach seelischen Schmerzen und Verletzungen zu verzeihen; fördert Lebenskraft und 
Vitalität; stärkt den Heilungswunsch und die Sehnsucht nach Vollkommenheit; lässt eine 
starke Herzensdynamik entstehen; hilft, auf Gruppenzwang nicht einzusteigen; 
bestätigt darin, den eigenen Bedürfnissen zu folgen und neue Kontakte zu knüpfen; 
fördert Gemeinschaftsprojekte auf Basis von Einsicht und Freiwilligkeit.  

Körperlich: bessert körperliche Erschöpfung; regt Herz, Lunge und Nieren an; 
harmonisiert alle Gleichgewichtssysteme im Körper: den Säure/Basen-, Wasser-, 
Mineralstoff- und Hormonhaushalt; stärkt Muskulatur und Nerven, wodurch die Reak-
tionsbereitschaft erhöht wird; mindert Muskelkrämpfe und Seitenstiche; wirkt auf 
Drüsenfunktionen, besonders die Keimdrüsen; fördert die Regeneration des 
Leberparenchyms; aktiviert die Leberfunktionen und die Gallensekretion; verjüngt und 
reg gründliche Regeneration an; entgiftet innere Organe; regt den Zellstoffwechsel an; 
wird bei Blasen- und Nierenerkrankungen eingesetzt; bessert Vitamin-C-Mangel und 
Zahlfleischbluten; beeinflusst die Aufnahme von Vitamin K, Phosphor und Proteinen. 

Energetisch: Sorgt für eine ausgeglichene Energievergeilung in gesamten Organismus 



Anwendung: Als Anhänger tragen, in der Hosentasche mitführen, als Kristallgruppe auf 
die betroffene Körperstelle (Nieren-, Scheitel-, Stirn- und Nackenbereich) auflegen; als 
Diopsid-Wasser trinken. 

Pflege:  Einmal wöchentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne 
Seife), anschliessend während 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.  


