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Die Schweizer Krisenmanager

Peccia Marmor

Der Troster
Ich lege meine trostende Hand
auf dein trauerndes Herz.

Ich schenke dir Sanftmut,
Ruhe, Frieden und Geborgenheit.

Staurolith-Granatschiefer

Der Coach
Das Licht am Horizont: Komm,
ich weise dir den Weg aus der
Dunkelheit.

Dein Unbehagen im Bauch, ich

werde es langsam zum Kochen

bringen, wie in einer Magmakammer, bis der Druck
so gross ist, dass du es ausspucken (aussprechen)
musst.

Rhodonit

Der Held
Ich sprenge die Ketten, die dein
Herz und deine Brust umklammern!

Du wirst aufatmen, vielleicht

wirst du schreien, weil endlich

alles raus kann.. Und dann, wenn alles voriiber ist,
werden wir gemeinsam Lieder singen.

Glaukophan-Schiefer

Der Samurai

Ich wurde geschaffen unter
hochstem Druck. Wo andere
schon langst aufgegeben haben,
bin ich als Sieger hervorgegangen.

Ich biete jedem die Stirn, ich bin unverriickbar wie ein
Fels.

Ich habe nur ein Ziel vor Augen, meine Befreiung. Ich
bin so scharf wie der Fokus eines Samurai und ich
gehe bis zum Letzten.
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Allalin Gabbro

Der Traumer
Du hast hart an dir gearbeitet,
jetzt lass los!

Setze dich zu mir, lass uns
gemeinsam fliegen und mit-
einander traumen.

Zeit flir neue Visionen und frische Gedanken.

Granat-Peridotit

Der Seher

Ich werde deine Emotionen

beruhigen und dich ankern,

damit du dich konzentrieren
kannst.

Ich schenke dir Fokus auf das
Wesentliche.

Zusammenhadnge werden klar und iiberschaubar.
Du wirst wieder wissen, was deins ist und was nicht.

Heilsteinschule
Schweiz"®

Eklogit

Der General

Ich werde nicht zulassen,
dass du deine Wut noch
langer unterdriickst!

Ich treibe dich aus deiner

Stagnation in die Bewegung und lasse dich die ge-
ballte Kraft deiner Wut am ganzen Leibe spiren, bis
du sie nicht mehr langer halten kannst.

Lepidolith

Der Frohliche
Ich bin eine sprudelnde Quelle

voller Frohlichkeit und
Heiterkeit! Ich zelebriere das
Leben und seine Mdéglichkeiten.

Ich inspiriere und lade dich ein, die Schonheit deines
Selbst zum Ausdruck zu bringen.
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