
Dalmatinerstein 

Beschreibung: schwarze, punktartige Sprengsel aus Aegirin in heller Matrix. 

Vorkommen: Mexiko 

Indikationen 

Organwirkung: Nervensystem, Nacken, Rücken 

Seelisch: macht zurückhaltend, bzw. eher abwartend und fördert eine gründliche 
Reflexion jedes einzelnen Arbeitsschrittes; unterstützt bei besonnener und tatkräftiger 
Umsetzung; fördert Selbstbesinnung und Rückzug, die zur Klärung und zur Zielsetzung 
genutzt werden; gibt das Gefühl von Freiheit und fördert die Selbstbestimmung; bringt 
Klärung in Träumen. 

Körperlich: wirkt anregend auf das Nervensystem; beschleunigt Reflexe, Reaktionen, 
Rekonvaleszenz und Energieaufbau; verbessert den Schlaf; stärkt die Nerven; wirkt 
gegen Kopfschmerzen, löst Verspannungen im Verdauungstrakt und im 
Bewegungsapparat; wirkt gegen Schmerzen in Nacken und Rücken. 

Anwendung: wird hauptsächlich als Trommelstein getragen. 

Pflege: einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


