Heilsteinschule
Schweiz®

Chiastolith

Beschreibung: Farbe weiss, grau, gelblich bis braun mit einem kohligen Einschluss in
Form eines diagonalen Kreuzes.

Vorkommen: Algerien, Australien, Chile, China, Frankreich, GUS, Spanien
Organwirkung: Bindegewebe

Seelisch: hilft, die eigene Lebensaufgabe konsequent zu entdecken und zu
verwirklichen; fordert Nuchternheit und Realitatssinn, Beobachtungsgabe und
folgerichtiges Denken; verbessert die Koharenz oder Gehirnspharen; mindert
Hyperaktivitat und nervose Storungen durch Sammlung; beruhigt bei Angsten, auch
Angstneurosen; verbessert die Artikulationsfahigkeit, erleichtert den Zugang zu Poesie,
hilft Versagensangste und Schuldkomplexe aufzuldsen; lasst Illusionen schwinden; gibt
der Vernunft die Kontrolle Uber unbewusste Reaktionen.

Korperlich: lindert Ubersauerung und deren Folgen im Bindegewebe; hilft bei
Erschopfung, Schwachezustanden und vorubergehenden Lahmungserscheinungen;
kraftigt Bander; verbessert die Hand-Auge Koordination; lindert Hautreizungen; baut
psychosomatische Reaktionen auf Stressbelastungen ab; wirkt auf Epiphyse, Kleinhirn
und auf das cerebrale Sprach- und Bewegungszentrum; harmonisiert das vegetative
Nervensystem; wirkt den Symptomen von Parkinson entgegen, bessert Rheuma, Arthritis,
Arm-Schulter-Syndrom und Ischias; schitzt Haut und Darmschleimhaut.

Anwendung: Als Rohkristall direkt auf die Haut legen; als Kette oder Anhanger tragen;
als Trommelstein in der Hosentasche mitfuhren; als saulenartiger Rohkristall zur
kontemplativen Betrachtung oder Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



