Heilsteinschule
Schweiz®

Charoit

Beschreibung: Farbe grau, braun, purpur bis violett und golden durchscheinend, mit
fliessend faserigem Aussehen, mit grunen, kupferfarbenen oder schwarzen Einschlussen

Vorkommen: Chile, GUS
Organwirkung: Nerven

Seelisch: Fordert ruhigen, erholsamen Schlaf mit intensiven, kreativen Traumen, hilft
besonnen, aber ohne Zogern wichtige Entscheidungen zu treffen und gibt Mut zu
Neubeginn, hilft bei Uberforderung oder grossen Veranderungen Ordnung zu schaffen,
vermittelt Entschlossenheit, Mut und Tatkraft, l6st Fremdbestimmungen und Zwange,
lost Angststrukturen auf, besonders die Angst vor der Angst, hilft Einstellungen,
Verhaltensmuster und Denkgewohnheiten zu hinterfragen, starkt die
Konzentrationsfahigkeit, idealer Stein fiir ungewisse Zeiten und Phasen des Ubergangs,
nimmt Druck aus ausweglos erscheinenden Situationen, besanftigt hochgepeitschte
Gefuhle bei Schock, Stress und Herzeleid.

Korperlich: Fordert einen basischen Stoffwechsel trotz Stress und Arger, l6st Krampfe
und Schmerzen, beruhigt die Nerven, mildert vegetative Storungen, starkt das
Immunsystem, gibt Kraft und Ausdauer und befahigt, extreme physische und nervliche
Herausforderungen gut durchzustehen, wird zur Starkung der Belastbarkeit und
unterstutzend zur konventionellen Krebsbehandlung eingesetzt.

Anwendung: Als Kette, BI-Scheibe oder Anhanger langere Zeit auf der Haut tragen, als
Trommelstein in der Tasche mitfiihren, als Cabochon auf die Haut legen, als Rohstein zur
Meditation oder Kontemplation aufstellen und als Steinkreis verwenden.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



